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Vogelfutter selbst gemacht - Faszinierender Alpenschneehase - Malerisches Unterallgidu - Geschenke aus der Kiiche - Raclette-Rezepte - Baumanhinger aus Wachs - Schmiicken mit Papier
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Mit Naturschatzen und traditionellen
Rezepten stimmen wir uns aufs Fest ein
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Eielbe Leserinmert
e teser

dass man nicht in die Ferne

schweifen muss, weil das Gute

oftmals ganz nah liegt, lernte

ich bereits in meiner Kindheit.

Damals fuhren wir hiufig in

die Eifel, die nur einen Katzen-

sprung entfernt lag und dennoch weit genug weg

war fiir eine Reise voller Erlebnisse. Darunter die

Geschichten, die mein Grof3vater unterwegs erzihlte,

der siifie Hefestriezel, den meine Grof3mutter ein-

packte, die Entdeckungen, die wir im Wald machten,

und die Glasbliserei, die immer wieder zum Staunen

und Einkaufen einlud. Wihrend die handgemachten

Kugeln genauso wie Printen, Strohsterne und Kerzen

alle Jahre wieder zum wahren Weihnachtsgefiihl

beitrugen, variierte das Festessen stets. Von Raclette

und Fondue tiber Ginsebraten bis hin zu Kartoffel-

salat kam alles auf den Tisch, was schmeckte und auf

irgendeine Weise so ,naheliegend” war wie die Eifel.

Etwa weil der Fonduetopf ohnehin im Schrank stand,
der Bauer frisch geschlachtet hatte, der Rotkohl im
Gemiisegarten erntebereit schien oder der Kartoffel-
salat sich gut vorbereiten lief3. Auch bei der Deko-
ration durften Geschmack und Pragmatismus gern
Hand in Hand gehen. Baumschmuck aus Wachs-
resten des Vorjahres war nachhaltig (obgleich meine
Grof3eltern das Wort nicht gebrauchten), Stroh- und
Glasschmuck dank sorgfiltiger Lagerung iiber Jahre
einsatzbereit und Krinze und Girlanden mittels
Zweigen aus dem Wald waren rasch selbst gebunden.
Zapfen waren auch immer zur Stelle und natirlich
Ilex aus dem Garten — was brauchte es mehr, um

ein schones Weihnachtsfest zu feiern?

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen einen zauber-
haften Advent und - frei nach Goethe - besinnliche
Weihnachtstage mit all den guten Dingen,
die gewiss auch in Ihrer Nihe warten.

Von Herzen Thre

Airictn Sitoedt-

E-Mail: m.sievert@burda.com

www.mein-schoenes-land.de oder auf

Folgen Sie uns auch gerne auf:

Facebook: www.facebook.com/meinschoenesland/ bzw. ® Pinterest: www.pinterest.de/meinschoenesland/
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Fruchtgeholze im Winter

Wie geschmuickt

buntem'Behang auf ganz so, als onIten
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In Orangerot leuchten uns die an den Baumen verbliebenen Apfel von der
Streuobstwiese entgegen, wahrend Zweige und Grashalme in feinen Raureif
gehllt sind. Manche Obstbauern lassen einen Teil der Friichte bewusst an

den Baumen hangen, ob aus Qualitatsgrinden oder um Wildtieren in der kalten
Jahreszeit eine Nahrungsquelle zu bieten. Der Artenvielfalt kommt es in beiden

|
Fallen zugute 0 4 \ |
1 2 | | ot vl
\ i | -?fi y
3, 47y Vet A
i$ Y S,
Ns 1 Koy~ M s
b g TR e Y S I AR
N gt 2 i S 5, \ )
\""\ r‘ | ':f y . ‘ﬁ;" o i G|
i a { 2 /] AR
ol o 4 h r
\ e
& } \\\ r /\;“:_r
\' I.I \.\\\ i yf
A - f
AR t
(e \ \ ]
e 1 A b
. SR B ¥
e N \ &
' { \ -
i, Vi
[

Y A



| Bunte Beeren, die Frost) und Schuee trotzen.
‘ W  withen wie tustliche Guiibe des vergangenen erbstes

1 +2 Dutzende roter Friichtchen in dicht besetzten Ripsen zieren den Gewdhnlichen Schneeball bis weit in den
Winter hinein. Das beerenartige Steinobst reift zwischen Hochsommer und Spétherbst und wird im Laufe der kalten
Jahreszeit von Végeln verspeist. 3 Beim Dompfaff (Gimpel) sind Vogelbeeren erst zu Winterbeginn begehrt,
wenn die sonst bevorzugte Nahrung wie Staudensamen rarer wird. 4 Eiskristalle kénnen den teils
erst im Dezember reifenden, vitaminreichen Friichten des Sanddorns kaum etwas anhaben.
5 Die Stechpalme wartet mit einer im Winter seltenen Kombination auf: stacheli-
ges Blattgriin und rote Beeren am selben Zweig. Tipp: Ab S. 12 finden Sie Ideen
und Infos rund um den llex. 6 Der Wechsel aus Nasse, Frost und Trockenheit
hat bereits Spuren auf den Hagebutten hinterlassen. Fiir etliche Wildtiere bleiben
sie dennoch ein Leckerbissen — und fiir unsere Augen ein farbenfroher Munter-
macher. 7 ‘Evereste’ gehért aus guten Griinden zu den beliebtesten Zierapfel-
Sorten. Der Baum schmiickt sich oft bis zum Februar mit den Apfelchen, sofern
diese vor allzu starken Sturmbden und Hagel
verschont bleiben
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Wie kleine Pflaumen sitzen die vielen Schiehen
dicht an dicht an den winterlich-kahlen Zweigen
des Schwarzdorns. Voégel und diverse Nager laben
1 sich erst daran, wenn Minusgrade fir weniger




Fur Sie entdec

November / Dezember 2025

Naturliche
Weihnachten

Scheinbeeren und Zwerg-
koniferen zaubern mit ihrem
leuchtenden Rot und satten

Grin winterlichen Charme Gar‘tentier deS

in jede Dekoration. Kleine

Geschenkbeutel mit Niko- J ah res 2025
lausanhangern und selbst Der Gartenschléfer, ein kleiner nacht-
gebackene Leckereien aktiver Nager, frisst Schnecken, liebt
erganzen das Arrangement Verstecke und halt jetzt Winterschlaf.
und wecken die Vorfreude Naturnahe Garten bieten der stark
auf Weihnachten geféhrdeten Art wichtige Rickzugs-

orte. www.sielmann-stiftung.de

Lichtblicke
im Advent

Die roten Laternen aus
Eisen verbreiten allein
oder im Paar ein
stimmungsvolles, weih-
nachtliches Ambiente.
Dabei schutzen sie die
Kerzenflamme zuverlas-
sig vor Wind und Wetter
und eignen sich so ideal
fr den AuBenbereich.
www.iblaursen.dk

Teefreuden Flr den Wunschzettel
Der Adventskalender versuBt Wenn der Garten im Winter ruht, beginnt die Planung flr die
die Vorweihnachtszeit mit nachste Saison. Ein Gewachshaus ist eine lohnende Investition,
24 sorgféltig ausgewahlten die Pflanzen schutzt, die Gartensaison verlangert und zudem
Teebeuteln. Handgepackt in einen Blickpunkt im Grinen setzt. www.wamadirekt.de

den Eglhartinger Werkstatten
vereint er nicht nur Teegenuss,
sondern unterstutzt zugleich
gelebte Inklusion. Damit ist er
ein besonderes Geschenk flr
einen selbst oder andere.
www.salus.de
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