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PERFEKT AUFWÄRMEN: Einfache & effektive Übungen mit dem Theraband
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NERVEN  
AUS  

STAHL
Wie ein 74-jähriger   

Brite die Trad- 
Climbing-Szene  

aufmischt

RUCKSÄCKE  
IM TEST
Diese Allrounder sind 
leicht und robust

RUCKSÄCKE  
IM TEST
Diese Allrounder sind 
leicht und robust

Grip, Komfort und  

Präzision: Wie schlagen 

sich die neuen  

Modelle?

KLETTER-
SCHUHE 

DEUTSCHLANDS 
GRAND CANYON
Wo das Klettern im  
Donautal am meisten 
Spaß macht

BOULDER SPECIAL 
> Alte Liebe Fontainebleau: Insidertipps für das Kletterparadies 

> Blockparade: Das sind die besten Bouldergebiete Europas

> Technik: So gelingen dir harte Züge

17 SEITEN



Lust auf Reisen

Jetzt im Handel oder hier bestellen: 
reise-magazin.com/heft I +49 781 639-6659
adacreisemagazin@burdadirect.de

ADAC Reisemagazin
 Das Besondere erleben & genießen

NEU!
Mehr Reiseziele, 

Inspirationen
und Tipps



Wir waren noch keine zehn Jahre alt, als meine Freunde und ich unsere Nachmittage  
damit verbrachten, um die Wette auf dem etwa einen Meter hohen Sandsteinsockel um die 
Kirche unserers Dorfes zu klettern. Ohne eine Ahnung davon zu haben, geschweige denn 
die Begriffe richtig aussprechen zu können, waren wir damals wohl Boulderer und Builderer 
in Personalunion. Lang ist es her, geblieben ist die kindliche Freude an der Bewegung und 
die Herausforderung, nicht abzuspringen, auch wenn die Fingerkuppen glühen. 

Dass es für eine glückliche Kindheit bekanntlich nie zu spät ist, zeigt klettern-Redakteur  
Gunnar Homann in der Aufmachergeschichte »Der Opa fährt nach Bleau«. Jedes Jahr nimmt 
er schon früh die Brückentage frei, um in den Wald bei Paris zu reisen. Nebenbei verrät er 
noch ein paar Insidertipps für Europas größte Boulderarena. Damit es dort nicht zu voll wird, 
gibt er, nicht ganz uneigennützig, weitere Empfehlungen für Bouldergebiete in Europa.  

Das Wichtigste, was man zum Bouldern braucht, hat Boris Gnielka getestet: nämlich 
Kletterschuhe. Das achtköpfige Testteam setzte sich aus Damen und Herren mit verschie-
densten Fußformen zusammen. Zu erwarten wäre gewesen, dass auch die Beurteilungen 
zu den einzelnen Modellen dementsprechend weit auseinandergehen. Bemerkenswert war 
aber, wie dicht die Meinungen zu den verschiedenen Schuhe beieinanderlagen – und wie 
gut sie performen. Nachzulesen ab Seite 34.  

So ziemlich das Gegenteil von Kinderkram und auch nur sehr bedingt zum Nachmachen geeig-
net ist »The Bells, The Bells!« – eine Trad-Route hoch über der Irischen See in Wales. Ausgerechnet 
hier hat der Brite Rob Matheson sein inneres Kind spazieren geführt – schon eine Sensation für 
sich – hinzu kommt sein Alter: 74 Jahre. Das große Interview ab Seite 60.� Alex Krapp
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12 GURTE IM GROSSEN TEST: So gut sind die neuen Modelle
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BARFUSS  
AN DIE  

WELTSPITZE
Wie Ausnahmetalent 

Charles Albert zur  
Boulder-Ikone wurdeCLIMBERS

PARADISE
Die schönsten  
Klettergärten in  
Ötz- und Zillertal.

SOFTSHELLS
IM CHECK
Diese Jacken sind  
robust und bequem

Die besten Tipps 
vom Klettertrainer & 

Mentalcoach 

SO WIRST 
DU MUTIGER 

HOCH HINAUS     
   Die schönsten Mehrseillängentouren der Alpen.

         Grandiose Klettereien für jeden Anspruch!   

  Perfekt für den Sommer!

Holt euch
klettern

 im Digital-
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Innere Kinder 
Es gibt nichts Natürlicheres für Kinder, als auf Bäumen oder Felsen  

herumzuklettern. Vielleicht macht es uns deshalb ein Leben lang Spaß.

Früh übt sich: zunächst noch 
ohne den Anspruch,  
Meister werden zu wollen. 

KLETTERN IM  
E-PAPER-ABO AB 8,49 €
klettern gibt es auch als E-Paper.  
Die Einzelausgabe bekommt ihr schon  
für 4,99 €, das kleine Digital-Abo  
(2 Ausgaben) für 8,49 €. Das E-Paper-
Abo für 6 Ausgaben kostet nur 26,99 €. 
Wer klettern schon als Printausgabe 
abonniert hat, bekommt für 6,80 €  
die Digitalausgabe jeweils dazu.  
Alle Infos rund um Digital-Abo und 
Kombi-Abo findet ihr unter:
shop.motorpresse.de/klettern/abo/

KEINE AUSGABE  
VERPASSEN!
Sechsmal im Jahr ein 
Heft frei Haus und 
dazu noch eine tolle 
Prämie einsacken: 
Code scannen, Abo-
Shop besuchen!
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Alles rund ums Abo: 
klettern@burdadirect.de
Tel.: +49 (0) 781 639 6654

KLETTERN im Web: 
www.klettern.de

Direkter Draht zur Redaktion: 
redaktion@klettern.de
Tel: +49 (0) 711 182 2283

EDITORIAL



Alte Liebe	 18
Nirgendwo werden Bouldernde mit so viel 
Abwechslung verwöhnt wie in Fontaine-
bleau. So geht ihr es dort am besten an.

Block-Parade	 26
Zehn europäische Top-Boulderziele  
von Schweden bis Spanien, von Sommer 
bis Winter, von Atlantik bis Alpen.

Eine Frage der Technik	 30
Nicht immer nur zerren: Mit diesen  
Moves werden schwierige Stellen  
leichter – oder überhaupt erst möglich. 

Ein Paar Kletterschuhe, ein Crash-
pad, und los geht es: Bouldern  
ist Klettern in Reinform. Wo es am 
schönsten ist, erfahrt ihr hier.

18
Fontainebleau & Co. –  
die besten Bouldergebiete

42 
Donautal: Klettern im 
Grand Canyon Deutschlands

INHALT 5-2025

SPECIALBOULDER
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NEWS & SZENE
Sein jüngster Streich	 12
Adam Ondra flasht Neil Greshams Trad-
Hammer Lexicon (E11 7a) im Lake District.

9A Nummer 5	 16
Realm of Tor‘ment: Will Bosi hat sein 
Boulderprojekt erfolgreich beendet. 

Stark unterwegs	 17
Lara Neumeier holt sich die dritte Frauen-
begehung von Silbergeier (8b+, 6 SL). 

GEBIETE
Donautal	 42
Wo das Klettern im Grand Canyon  
Deutschlands am meisten Spaß macht.

BESSER KLETTERN
Richtig aufwärmen	 58
Diese einfachen Theraband-Übungen  
bringen euch effektiv auf Temperatur.

TESTS & PRODUKTE
Grip Grip Hurra	 34
Mit guten Schuhen kannst du schwerer 
klettern. Die aktuellen Modelle im Check.

Blickfänger	 50
UV-Licht, Wind und Schnee: neun 
Sportsonnenbrillen im Kurzcheck.

Tested on Tour	 52
Von der Daunenjacke bis zum innova- 
tiven Bremsassistenten Edelrid Ohmega.

Rucksäcke	 68
Wirklich gute Modelle lassen einen  
die Last kaum spüren. Unser Test.

INTERVIEW
Nerven aus Stahl	 60
Rob Matheson kletterte mit 74 Jahren die 
Trad-Route The Bells, The Bells! Interview.

Standards

33	 Partnerhallen/Shops
66	 Cartoon
67	 klettern-shop
74	 Vorschau/Impressum

Titel: Nur einer von vie-
len traumhaften Granit-
bouldern im Zillertaler 
Sundergrund ist Wilma 
(6B) – kein Problem für 
die Highlinerin Faith Di-
ckey und Kim Marschner.
Foto: Klaus Fengler

60 
Nerven aus Stahl: Rob  

Matheson im Interview.

30 
Boulder-Technik

68 
Rucksack-Test

34 34 
GRIP GRIP HURRA!
Leisten, Löcher, Reibung:  
Die neuen Modelle im Praxistest.
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Kletterer: Lars Unverfehrt
Boulder: namenlos
Location: Bunker Koralle, 
Lobetal, 25 km nördlich 
von Berlin
Fotograf: Fabian Fischer
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Nicht jede Stadt bietet ein Umland, 
in dem Felsen aus dem Boden 
wachsen. Da liegt es nahe, sich 
andere Möglichkeiten zu suchen, 
und das müssen nicht immer 
Kletterhallen sein. Häuser, Brü­
ckenpfeiler, Bunker, Tunnels –  
dem geschulten Auge eröffnen sich 
unendliche Möglichkeiten. Was 
vermutlich als Mutprobe begann, 
wurde in den 1930er Jahren in 
englischen Universitätsstädten wie 
Cambridge oder Oxford zu einer  
Art Studentensport. Die »Night 
Climbers of Cambridge« fotografier­
ten ihre nächtlichen Begehungen 
und beschrieben sie detailliert. 
Ihre eigenen Namen versteckten 
sie hinter Pseudonymen. Heute ist 
Buildering (ein Kofferwort aus Boul­
dering und Building) eine Rand­
disziplin im Klettersport, oft illegal, 
aber fest in der urbanen Kletterkul­
tur verankert – irgendwo zwischen 
sportlicher Herausforderung, 
Kunstform und subversivem Akt.

DA  
GEHT 
DOCH 
WAS
Die nächste Linie wartet 
oft gleich um die Ecke – 
niemand weiß das 
besser als Builderer.
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  ��Kletterin: Anna Stöhr  
Boulder: namenlos 
Location: Zürich Letten, 
Lettenviadukt

         Fotograf: Rainer Eder

  �Kletterer: Anonymus 
Boulder: namenlos 
Location: Vivali-Tunnel,  
Paris 
Fotograf: IMAGO/ 
Le Pictorium  

  ��Kletterer: Jo Stark 
Route: Cellulite Spray (6b+) 
Location: Johanniskofel,  
Sarner Schlucht bei Bozen 
Fotograf: Jo Stark
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