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Die besten Lösungen für:

• Sitzplätze
• Blumenbeete
• Kleine Gärten
• Vorgärten

Vorher-nachher- Beispiele
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leicht gemacht
Gartenplanung

Ganz einfach nachmachen:

Alle Ideen mit Grundriss

und Pflanzplan



Spezial



 
Karina Dinser- 

Nennstiel begeistern die 
Themen Gartenplanung und 

Pflanzenverwendung. Ihr Studium 
hat sie als Dipl.-Ing. Landschafts-

architektur abgeschlossen

E
in ganzes Heft voller Gestaltungsmöglichkeiten – das war 
unser Ziel. Wir freuen uns, Ihnen nun diese kreative Samm-
lung präsentieren zu dürfen. Wir hoffen, dass die Vielfalt 
der vorgestellten Ideen Ihre Motivation beflügelt und Sie 

darunter genau den Anstoß finden, Ihr eigenes Gartenreich in ein 
blühendes Paradies zu verwandeln. Um Ihnen eine bessere Vor-
stellung davon zu geben, wie wandlungsfähig Gartengrundstücke 
sein können, haben wir allen Aquarellzeichnungen ein Vor-
her-Foto der Ausgangssituation beigefügt. Ergänzend zu den Ent-
würfen finden Sie einen detaillierten Grundrissplan mit Maßen 
sowie eine umfassende Pflanzenliste. Neben konkreten Vorschlä-
gen zum Nachmachen runden allgemeine Anregungen zur Ge-
staltung das Heft ab. Sie träumen schon lange von einem schönen 
Sitzplatz, schmetterlingsfreundlichen Beeten oder einem einla-
denden Vorgarten? Vielleicht helfen Ihnen unsere Impulse dabei, 
diese Projekte in die Tat umzusetzen!

Karina Dinser-Nennstiel

Silke Eberhard

Silke Eberhard ist gelernte 
Landschaftsgärtnerin und  

Dipl.-Ing. (FH) Landschaftsbau und 
Freiraumplanung. Neben  

der Gartengestaltung gehört die 
Staudenverwendung zu ihren Schwer-

punktthemen in der Redaktion

Blauregen rahmt an einer 
weißen Holzpergola rankend 
die neue Terrasse ein. Ein 
Foto, wie der Garten zuvor 
aussah, finden Sie auf Seite 22
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Ideen für Ihren Garten

Editorial



Einladende Sitz­
plätze helfen beim 
Entspannen und 
Energietanken

Schmetterlinge brauchen 
Blüten. Wir zeigen, welche 
Pflanzen sie neben  
Lavendel noch mögen

Mit bunten Blüten 
lassen sich wunder­
schöne, lebendige 
Gartenbilder zaubern 

Kleine Gärten haben 
das Potenzial, zu 
einem besonderen 
Ort zu werden 

Wege führen nicht nur 
von A nach B, sondern 
bieten auch tolle  
Gestaltungs­ 
möglichkeiten 

6

74
Ein überschaubares 
Refugium für 
die ganze Familie68

50

30

54

Der neu gestaltete Vor garten 
lädt zu einem Plausch mit  
den Nachbarn ein

82
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6 Mach mal Pause
Schöne Ideen für Ihre Wohlfühl-Oase

12 Terrasse mit Finca-Flair

14 Kleiner Sitzplatz voller Rosenromantik

16 Süd-Garten mit Nischen

18 Gemütliche Feuerstelle

20 Ein Ort zum Chillen

22 Rondell mit grünen Schattenspendern

24 Raum zum Saunieren & Relaxen

26 Bodenbeläge in Holzoptik
Vor- und Nachteile von Verbundstoffen (WPC), Beton, 
Keramik und modifiziertem Holz

30 Flower-Power
Farbenfrohe Beet-Ideen für den Sommer

36 Staudenbeete im Bauerngarten-Look

38 Lounge-Platz am Blütenmeer
  
40 Eine Ruheinsel im Präriegarten

42 Lauschiger Garten für Mensch & Tier

44 Blühender Rahmen für die Sonnenterrasse

46 Klare Formen & exotisches Flair

48 Pflanzenvielfalt im Dschungelgarten
  
50 Willkommen zur Flugstunde
Hübsche Blüten, die Schmetterlingen als  
Nahrungsspender dienen

Eine Wärme-
pumpe 
lässt sich zum 
Beispiel mit  
passenden 
Blütenstauden 
in den Garten 
integrieren

9454 Paradies im Kleinformat
Inspirationen für knapp bemessene Grundstücke 

60 Ein Refugium zum Ernten & Entspannen

62 Gartenglück mit Gemüse & Blüten

64 Ein Lieblingsplatz am Wasser

66 Helle Blüten in der Mini-Oase

68 Idyll für die ganze Familie

70 Rund ums Jahr ein Blickfang

72 Schmaler Garten mit Küsten-Flair

74 Auf Schritt & Tritt
Die schönsten Möglichkeiten, Gartenwege zu gestalten 

 

78 Ein Stück Natur vor der Haustür
Beispiele für einladende Vorgärten

82 Mini-Entree im Schatten

84 Sitzplatz im Vorgarten

86 Ein Raum für Begegnungen

88 Moderner Cottage-Garten

90 Einladend in Weiß & Anthrazit

92 Spannendes Formenspiel

94 Wohin mit der Wärmepumpe?
Experten-Tipps und Pflanzbeispiele

98 Adressen & Impressum

Sitzplätze

Vorgärten

Blumenbeete

26
So schön 
wie Holz: 
haltbare  
Bodenbeläge,  
die dem Natur-
material optisch 
ähneln

INHALT

Kleine Gärten



Sitzplätze

Mach mal Pause
Ideen für schöne Sitzplätze

Orte zum Entspannen und Auftanken neuer 
Energie sind wichtig für unsere Zufriedenheit –

der Garten spielt dabei eine große Rolle.
Richten Sie jetzt Ihre Wohlfühl-Oase ein

6 Gartengestaltung



Den Blick aufs Wasser kann 
man stundenlang genießen und  
dabei die Gedanken auf Wander-
schaft schicken. Gut, wenn bei 

der Teich anlage am Ufer ein Platz 
für gemüt liche Sitzgelegenheiten 
berücksichtigt wird. Die beiden 

Gartensessel mit Beistelltisch stehen 
stabil auf der kleinen Pflasterfläche 

und garantieren beste Aussicht
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Beim Rundgang durch den Garten 
wird schnell noch Unkraut gezupft, ein 
abgeknickter Blütenstiel angebunden 
oder Verblühtes abgeschnitten. „Zeit 
für eine Pause!“, signalisiert uns die 
kleine Holzbank, wenn wir sie gezielt 
an unserem täglichen „Arbeitsweg“ 
aufgestellt haben

Eine Rast am Hochbeet (links) bietet sich an, wenn die Wände 
als Rückenlehne für eine Sitzbank genutzt werden. Gedeihen duftende 
Kräuter oder Hänge-Erdbeeren in den oberen Etagen, lässt sich die 
kleine Auszeit mit kulinarischem Genuss verbinden

Angenehme Geräusche tragen  
zum Wohlbefinden bei

M
ehr Gelassenheit, weniger Stress: 
Wer sich mit Pflanzen umgibt, ist 
 zufriedener als andere Menschen. 
Das haben wissenschaftliche Studien 

eindeutig ergeben. Dabei stehen neben der 
 praktischen Gartenarbeit auch das aktive 
 Wahr nehmen und Genießen im Vordergrund. 
Und wo gelingt das besser als an einladenden 

Sitzplätzen in der blühenden Oase! Schon das 
bewusste Hören von Naturgeräuschen wie 
 Vogelgezwitscher oder der Ausblick ins Grüne 
hebt die Stimmung und steigert messbar die 
Konzentrationsfähigkeit. Danach richten sich 
auch Gartengestalter bei der Einrichtung von 

Sitzplätzen. Dabei kommt es gar nicht so sehr 
auf die Größe an, sondern auf die Berücksichti-
gung der ganz individuellen Bedürfnisse.

Der Trend zum Freiluft zimmer ist unge-
brochen, und das nicht nur auf der Terrasse. 
Sitzplätze können Sie überall im Garten einrich-
ten, von der großzügigen Familien-Lounge bis 

TIPP
Die Siesta gelingt 

mit Liegestühlen in einer 
Nische mit lichtem Schatten. 
Für mobilen Sichtschutz sor-
gen Kübelpflanzen auf Roll-

untersetzern, von oben 
schützt eine be rankte 

Pergola.
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Der Freisitz vorm Haus wird mit der 
nostalgischen und Wind abhaltenden Sicht-
schutzmauer zum Lieblingsplatz. Gut gelöst: 
Die transparente Überdachung nimmt wenig 
Licht weg und schützt trotzdem vor Regen – 
ein Daueraufenthaltsort

Zitruspflanzen verwöhnen uns bei  
der nachmittäglichen Siesta mit süßem 
Blütenparfum und duftenden Früchten. 
Sie schicken uns gedanklich auf Reisen in 
 mediterrane Gefilde – einfach Platz  
nehmen, Augen schließen und genießen! 

Den besten Überblick 
hat man auf einer erhöht ein-
gerichteten Sitzecke. Ein recht-
winklig angelegtes Holzdeck 
dient in gewünschter Höhe 
als Podest und sorgt zugleich 
für gezielte Abgrenzung und 
willkommene Abwechslung im 
Garten. Der Sichtschutzzaun 
hält fremde Blicke fern

Sitzplätze



Wo früher Rasen wuchs, ist nach dem 
letzten trockenen Sommer ein hübscher 
Sitzplatz entstanden. Korbsessel, Tisch, 
Miniteich und Kübelpflanzen  wurden auf 
Unkrautvlies mit Kiesabdeckung  
platziert – ein kleines Idyll ohne Hitzestress

Die Abendsonne  
lässt sich auf der himmelblau-
en Sitzgruppe am besten an 
der geschützten Hauswand 
genießen, denn sie strahlt 
noch lange Zeit die Wärme 
ab. Hier fühlen sich auch 
die farblich passenden, lang 
blühenden Schmucklilien im 
Kübel wohl. Der helle Kiesbe-
lag verbreitet Urlaubsfeeling

zum Liegestuhl am Teich. Berücksichtigen Sie da­
bei drei Dinge: den Sonnenstand, den nötigen 
Sichtschutz sowie ansprechende Sinneseindrücke. 
Verteilen Sie die Sitzecken je nach Himmels­
richtung so, dass sie zu verschiedenen Tageszeiten  
attraktiv sind. Den Frühstücksplatz am Garten­
haus verwöhnt die Morgensonne, die Liegestühle 
für die Siesta am Nachmittag werden im lichten 
Pergola­Schatten platziert und die kleine  
Sitzgruppe für den Feierabend steht wind­
geschützt vor der Hauswand.

Ungestört genießen kann man nur ohne 
fremde Blicke. Hohe Stauden, mobile Kübel­
pflanzen oder Rankwände sorgen für Geborgen­
heit. Was banal klingt, aber bei der professionellen 
Sitzplatzgestaltung mittlerweile den gleichen  
Stellenwert hat wie bauliche Details, ist das  
emo tionale Umfeld. Abschalten lässt es sich vor 
allem bei ansprechenden Ausblicken, etwa auf die 
Blumenwiese inklusive summender Blüten­
besucher, die glitzernde Teichoberfläche mit  
Wasserspiel oder die Ganzjahres­Futterstelle für  
Vögel. Duftpflanzen machen Ihre Ruhe­Oase  
zusätzlich zum Lieblingsplatz: Geißblatt, Zitrus­
blüten, Kräuter oder Kletterrosen lassen uns mit  
Wohlfühl­Aromen den Alltag vergessen. n

Philosophenbank  
ist der klangvolle Name  

dieses romantischen Rück-
zugsortes. Sie besteht aus 

einer Bank mit Seitenwänden 
und Satteldach, ist wetter-
fest, spendet Schatten und 
bietet Platz für zwei! Aber 

auch ohne Turteltäubchen ist 
allein ihr Anblick eine Berei-

cherung für den Garten

Gartengestaltung10


