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All-Inclusive-Urlaub = Hioresie

5 Tage All-Inclusive-Urlaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION SAUERLAND MITTELRHEINTAL
Enjoyhatel am Rhein in Kestert

Enjeyhotel Am Kurpark Brilen In Erilon

Enjeyhetel BArgerhol We'tzlar in Watzlar
s

5 'MEE .a.sc -
95

PP

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland
Jatzt, 31 Jahre spiter, kinnen Sie aus 45 Hotels wahlen. Unsere All-lnclusive-Hotels befinden sich in den
schénsten Urlaubsregionen der Miederlande, Belgiens, Deutschlands und Frankreichs

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

MOSELREGION
Enjoyhotel Battlor in Veldenz

HARZ
Enjoyhotel Harz in Goslar-Hahnenkles

SAUERLAND

Enjoyhotel Saverland in Winterberg
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Bosianios Buﬂour 38 Kutnluoﬂm 35
! durch das Hosclgeblst Fchwlimimi ad ued Sauna
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In lhrem 5-tagigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

" Empfang mit Mittagessen odar Kalfee mit Kuchen « 4 x Drei-Ginge-Dinner oder Abandbuffet
cxler abwas anderem Leckeram

" lodon dbend Spal und Unterhattung, . B.
w Theglech alle Golrhnko von 1700 b 24:00 Uhr

w4 x Ubernachiung mit rebchialtigem “Enjoy™

oin Spaziorgang uned Live-Mugik, Dazue woerden
KOSTEMLOS: Softdrinks, Frschisaft, Bles, Weln, lenever regelmdiig (erzhafte) Snacks serviert
Fruhatix kstnaflet und Apfelkarn " KOSTENLOSE Auto-, Faharad- und Wander-
o i 3 MEttapEEan oder Lunchpaket o Ealeepcis; Katbow urdd Tee den ganzen T KOSTENLOS [E= Ty 1]

Der Ausgangsprels ist dor niedrigste Prels fr oin bestimmies Ankunftsdatum, Die Preise varlieren o nach Ankunftsdatum

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de cder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Al Fehler vorbehalten und exkhesive aller lokalen Gebdhren, & Kelne Buchungskosten
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Liebe auf den
% zweiten Klick
Partnersuche 50+
Unsere Autorin testet

In der Forschung gibt es

derzeit ein Thema, das alle

umtreibt: ,Longevity* - Dating-Portale und
. . .. Single-Treffs
Langlebigkeit. Mediziner, = Seite 20

Erndhrungswissenschaftler,
Biologen, Sportwissenschaftler und Psycholo-
gen - sie alle suchen nach dem Rezept fur ein
langes gesundes Leben. Und ihre Erkenntnisse
sind wirklich spannend! Ab Seite 54 lesen Sie,
was funf Longevity-Experten uns empfehlen.
So viel willich hier schon verraten: Wir haben
es zu einem Grof3teil selbst in der Hand, wie wir
altern. Ubrigens hat die Longevity-Forschung
nicht das Ziel, das Leben um jeden Preis zu
verlangern, sondern will herausfinden, wie
wir kdrperlich und geistig moglichst lange fit
bleiben. Fir mich bringt es das Zitat der briti-
schen Arztin Cicely Saunders auf den Punkt:

»,Es geht nicht darum, dem Leben mehr Jahre
zu geben, sondern den Jahren mehr Leben.”
Dazu finden Sie auch in diesem plus Magazin
wieder viele Anregungen - von der Titel-
geschichte (,Was gibt meinem Leben Sinn?<,
ab Seite 10) bis zu besonderen Reisetipps,
etwa zu den faszinierenden Labyrinthgarten
(Seite 76). Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim

Lesen und Entdecken! lhre

eifona p e

MARTINA KAISER, CHEFREDAKTEURIN

Titel: jump foto/Optische Werke, StockFood/Are Media
Fotos Editorial: Westend61/Bonninstudio, Bene Muller

e
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@ 089 24 29 27 50 Fax: 0711826 51 - 399
| E-Mail: plus-magazin@agentur2.de E-Mail:
www.plus-magazin.com plus-magazin@abo.agentur2.de
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Die Kramerbriicke in Erfurt, Europas #lteste Wohnbriick
feiert in diesem Jahr ihr 700-jahriges Bestehen.

Bis Ende Oktober ib-f*és 'edenggr_imé Fi.‘lﬁrun en mit

o . = Sl
Verkostungen. Infos: www.erfurt-tourismus.de




MEIN LIEBLINGSPLATZ

Die Kramerbriicke
in Erfurt

Viele Wege fuhren Uber Téler,
Wasser oder Strafien. Ein ganz
besonderer Weg ist die stei-
nerne Kramerbrutcke in meiner
Heimatstadt Erfurt. Ich liebe es, auf ihr
zu flanieren und sie vom Fluss aus anzu-
schauen. Unter inren Gewolben plat-
schert der Breitstrom, ein Nebenarm
der Gera. Seit man diese ungewdhnliche
Flussquerung vor 700 Jahren errichtete
und bebaute, ist sie auch bewohnt.
Einst standen auf ihr Gber 60 schmale
Gebaude, die zu 32 dreistdckigen Fach-
werkhausern zusammengelegt wurden.
In ihnen gibt es hibsche Wohnungen,
Geschéfte, Ateliers und Cafés. Wer die
Kramerbrlcke passiert, lauft also durch
eine enge, 125 Meter lange mittelalter-
liche Gasse, in der man herrlich stébern,
naschen und geniefen kann. Vom Frih-
jahr bis zum Herbst sind die Fenster voller
Blumen. Seinen Namen hat das Bauwerk
von den Handlern, die hier hochwertigen
,Kram* feilooten. So nannte man im Mit-
telalter wertvolle Waren, die oft aus fer-
nen Landern stammten. An den Ufern
gleich daneben gibt es Restaurants mit
gemutlichen Sitzplatzen unter freiem
Himmel und einer wunderbaren Aussicht
auf die Bricke und den Fluss.

ges/Reinhard Schi

Die Erfurterin Martina Greiner
(59) ist Angestellte im
offentlichen Dienst

FotoszHuber Ifa

Text: _Car§t'en Heinl

Wo sind Sie
glucklich?

Sie haben auch einen Lieblingsplatz?
" Schreiben Sie uns und erzahlen Sie,

#. - =t warum Sie gerade dort glticklich sind: ’J{ }
Redaktion Frau im Leben/plus Magazin, 00 NN N ‘
Prinzregentenstrafie 68, #
81675 Munchen,

- E-Mail: redaktion@agentur2.de
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