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EDITORIAL

FERNWEH NACH
FERNOST

Liebe [ eserinnen und liebe | eser!

Im Osten geht die Sonne auf, wahrend wir hier noch schlafen.
Sollte ich jedoch zu frher Stunde wach liegen, erinnert mich
das erste Vogelgezwitscher oft an in Asien erlebte Momente.

Denn selbst in einer Stadt wie Bangkok genieB3e ich die Rufe des frihen
Vogels. Eine Tasse Tee hilft mir dabei, kurz innezuhalten, vorm Sprung
in den pulstreibenden Alltag. Quasi rund um die Uhr ist geschéftiges
Treiben spurbar, vergleichbar mit einem Bienenstock.

In zumeist engen Gassen oder auf Méarkten tummeln sich meine " /i
kulinarischen Highlights: mobile Garkiichen, die die Menschen wahlweise
mit dampfender Suppe, eisgekihlten Getranken oder frittierten Snacks
versorgen. Fahrrader und Motos, beladen mit Kokosnissen,
Fruchtstauden oder S&cken voller Reis. Rundherum mischen sich
intensive Aromen, leuchtende Farben und frische Krauter — ich liebe es!
Und ich lade Sie ein, sich auf unsere Reise-Impressionen in dieser
Ausgabe einzulassen, und hoffe, sie regen Sie zum Nachempfinden an.
Mir geht es jedenfalls so, denn ich mochte nun nach Japan.

ANNA TALLA
PRODUKTIONSLEITERIN

SIE SIND AUF
DER SUCHE NACH EINEM
SCHONEN GESCHENK?
Dann haben wir genau das Richtige fur Sie:
Verschenken Sie ganz entspannt ein
Vi fafhresa:?o VO”f!-‘;S‘ a;f Ge”fusss;t o Folgen Sie uns auf: www.lust-auf-genuss.de
enr Informationen finaen Sie al elte 5 4 e Fod ¥
i www.instagram.com/lust_auf_genuss_official/ €3 www.facebook.com/lustaufgenuss S
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Unser Titelrezept finden
Sie auf Seite 13
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SCHON
GEWUSST?

Diese Entdeckungen sorgen bei Foodies
fUr Freude: von genialer Patisserie, regionaler
Lebensmittelpost bis zu gerettetern GemuUse

FERNOSTLICH KOSTLICH

Taste of Thailand \Wer mehr als Currys entdecken méchte, be-
gibt sich mit dem Autor quer durch das Land und dessen Kuche.
Storys zu Leuten und Lebensmitteln inklusive! 240 S., um 40 Euro,
von gu.de. Ramen forever Das Buch funktioniert wie ein Baukas-
ten und ist in funf Abschnitte unterteilt: Briihe, Tare, Nudeln, Ole
und Fette, Toppings. Einfach gut! 224 S., um 35 Euro, von www.
penguin.de. Zu Tisch in Korea In 80 Rezepten erzahlt die Autorin
Su Scott etwas Uber die Geschichte ihrer Familie, Kindheitsgerichte
und warum Essen Kinder und ihr kulturelles Erbe sowie inre Seele
nahrt. Wundervolll 240 S., um 30 Euro, von www.zsverlag.de
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Tolles Tool

Superpraktisch, superstylish: Mit diesem
Essential-Kit kann der Sushi-Abend
losgehen. Getarnt als elegante, buchahn-
liche Box wird man beim Offnen von
einem Set aus Reisloffel, Aufstrichmesser
und Rollmatte - jeweils aus Bambus -
plus acht Essstdbchen Uberrascht.

Zudem: Alle Werkzeuge sind sptilmaschi-
nenfest. Wir sagen: Arigato! Um 59 Euro,
von.fpr/ntworﬁsmarketcom

®

Fotos: Carlos Calvo/Imagenium Fotografie; Eckhard Waasmann/Suedwest Verlag; Edel Verlagsgruppe; GU; Jasper Uhlenbusch/leniundhans.de; Lupi Spuma/Gréller Hospitality; PR
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SOJASAUCE ,MADE IN AUSTRIA"

VON STERNEKOCH LUKAS NAGL

Er gilt als einer der besten Fischkdche Osterreichs, wurde gerade mit einem
Michelin- und dem Grunen Stern fUr seine Kunst im Restaurant ,Bootshaus*
in Traunkirchen (Salzkammergut) ausgezeichnet. Lukas Nagl steht fUr regio-
nale Werte, Nachhaltigkeit in der Spitzenkliche — und neben Mehlspeisen-
Tradition auch fur japanisches Fermations-Handwerk. In seiner Firma ,Luvi’,
die er neben seinem Chef-Job gegrindete, bietet er durch Fermentation ent-
standene Bio-Spezialitaten an, wie helle oder dunkle Sojasauce, Smoked
Mushroom Shoyu oder ein Miso-Starterset, fUr alle, die selber die feine
Umami-Paste aus Sojabohnen und Reis ansetzen wollen. Sehr zu empfeh-
len! Um 32,50 Euro, von www.luvifermente.eu

Japan daheim: [
Miso-Starterkit von
Starkoch Lukas al

Kanpai! Prost!
Kostliche Begleiter zum Essen

1 Zum Aperitif gibt es nicht irgendeinen GT. Dieser feine

Kakuzo Organic Dry Gin lockt mit floralen Noten des Kakuzo-Tee-
Blends plus Mandarine, Yuzu, Grapefruit, Koriander, Lemongras.

700 mlum 27 Euro, von www.leniundhans.de 2 Zum Mahl servieren
wir etwas Besonderes: Der Hakusan Junmai Daiginjo Sake hat einen
Reispoliergrad von 50 Prozent, hochste Qualitatsstufe. Frischer, leicht
mineralischer Geschmack mit Akzenten von Birnen, Honigmelone,
Kirschbltten. 720 ml, um 57 Euro, von ginza-berlin.com

3 Zum AnstoBen ganz ohne Alkohol begeistert diese fruchtige Kimi-
no Yuzu-Limonade mit Bergwasser und Bio-Zuckerrohr. 250 ml, um
4,80 Euro, Uber www.myconbini.com

SCHMUCKES
RAUCHWERK

Um Raume mit feinen Duften und gu-
ter Energie zu flllen, lieben Asiaten
RéuchergefaBe. Dieses handgefertig-
te Meisterwerk ,Sakura“ von lwachu
(um 45 Euro, @ 8,5, H ca. 9 cm) ist
fur Raucherstabchen, -kegel, —spira-
len geeignet. Die Ausschnitte im De-
ckel symbolisieren Kirschbltten. Pas-
send dazu gibt es die ,Cherry
Blossom Sticks” von Shoyeido mit
Sandelholz-Note. 47 Stlck um 5,90
Euro, beides Uber oryoki.de
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