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Selbstbewusstsein ist eine Charak-
tereigenschaft, die nicht jedem 
gegeben ist. Dieses Vertrauen auf 
die eigene Stärke. Diese Zuver-

sicht, auch größere Probleme zu lösen. 
Dieses scheinbar völlige Freisein von 
Angst. Neidvoll blicken wir auf jene Men-
schen, die ohne emotionale Schranken 
durchs Leben schreiten. Der Kollege, der 
sich jede Aufgabe zutraut, auch jene, vor 
der man selbst – obwohl gleich qualifiziert 
– zurückschreckt. Die junge Frau, die beim 
Führungskräfteseminar die Abseilübung 
in eine Schlucht furchtlos und wie selbst-
verständlich meistert. Der Freund aus der 
Clique, der ohne Angst vor Zurückweisung 
fremde Menschen ansprechen kann  
und schnell deren Sympathie gewinnt. 

Warum fällt dies manchen Menschen so 
leicht, und warum anderen so schwer? 
Objektiv betrachtet gibt es selten wirk-
liche Gründe, einen Schritt nicht zu wagen. 
Doch die Angst zu versagen oder sich zu 
blamieren, ist größer als das Zutrauen in 
die eigene Stärke und Fähigkeiten.

Mancher wird sagen, es liegt an den 
Genen. Macher erklärt dieses Phänomen 
mit der Erziehung. Dieser Überzeugung 

EDITORIAL

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter 

oder scannen Sie den QR-Code

SCHREIBEN SIE
mir Ihre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

Robert Pölzer

Robert Pölzer
Chefredakteur

MUTIGER NEUANFANG
Früher „Tagesschau“, heute Tomatenpflanzen:  
Judith Rakers liebt ihr neues Leben auf dem Land

Was uns stark macht
ist auch Judith Rakers. Die ehemalige 
„Tagesschau“-Sprecherin berichtet von 
ihren Erfahrungen als Scheidungskind 
und dem Verhältnis zu ihrem Vater, bei 
dem sie nach der Trennung ihrer Eltern 
aufwuchs. „Ich war unfassbar viel allein. 
Aber das hat mich selbstständig ge-
macht“, sagte sie in dem Podcast „Hotel 
Matze“. Doch es waren nicht zuletzt die 
unkonventionellen Erziehungsmethoden 
des Vaters, die Judith Rakers mit dem 
Selbstbewusstsein ausstatteten, die ihr 
heute die Kraft geben, immer wieder et-
was Neues zu wagen. „Er brachte mir 
schon mit neun Jahren das Autofahren bei. 
Seine Begründung: ‚Wenn mal irgend-
was ist, kannst du notfalls selbst ins 
Krankenhaus fahren.‘ Er erklärte mir so-
gar, wie man einen Luftröhrenschnitt 
setzt. Ich glaube, dass seine Ratschläge 
und seine Sicht aufs Leben dazu geführt 
haben, dass ich heute ein sehr angstfreier 
Mensch bin.“

Mit Sicherheit war es auch die be-
dingungslose Liebe ihres Vaters, die sie 
beschützt und stark gemacht hat. Zu wis-
sen, dass da jemand ist, der immer an 
deiner Seite steht. Egal wie weit entfernt 
der Mensch gerade ist. Die Liebe schenkt 
uns Glück und Leichtigkeit. Sie macht aus 
Zauderern mutige Löwen. Sie wandelt 
Angst in Zuversicht. Sie bringt Licht ins 
Dunkel. Und die Liebe verleiht Flügel. 
Wenn wir sie nur zulassen.

 
Was kann mir schon geschehen?
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Nagelpilz*

Ciclopoli® gegen Nagelpilz • Wirkstoff: Ciclopirox. Anwendungsgebiete: Pilz-
erkrankungen der Nägel, die durch Fadenpilze (Dermatophyten) und/oder 
andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt werden können, verursacht wurden. 
Warnhinweis: Enthält Cetylstearylalkohol. Vorsicht: Brennbar. Von Hitze und of-
fener Flamme fernhalten. Stand: November 2022. Polichem SA; 50, Val Fleuri; 
LU-1526 Luxemburg • Mitvertrieb: Almirall Hermal GmbH • D-21462 Reinbek •  
www.almirall.de • info@almirall.de

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen 
Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

*  Nach verkauften Packungen und Umsatz,  
IQVIA Apotheken-Abverkaufsdaten 2024

Der wasserlösliche Lack 
macht den Unterschied:

Stark gegen Nagelpilz

Zieht schnell ein und  
wirkt in der Tiefe 

Einfach aufpinseln und fertig
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mailto:r.poelzer@bunte.burda.com
http://www.almirall.de
mailto:info@almirall.de


BLITZLICHT 

Und wo  
bleibt Lisa?
Für ihn ist es ein „Abenteuer“ nach 25 Jahren 
als   beim FC Bayern. Thomas Müller, 35,  
hat sich für zunächst ein Jahr nach Kanada ver-
abschiedet und absolvierte bereits sein erstes 
Spiel bei den Vancouver Whitecaps. Dort wurde 
er am Flughafen mit viel Tamtam vom „First 
Nations“-Stamm der Musqueam um Häuptling 
Wayne Sparrow empfangen. Das Begrüßungs-
geschenk an Müller: ein indigenes Stirnband, 
eine Adlerfeder - und der Wunsch „expand that 
wingspan“ (dt.: „vergrößere deine Reichweite“). 
Weit weg von der Heimat äußerte sich Müller 
auch gegenüber „Bild“ zu seinem Beziehungs-
status mit Ehefrau Lisa, 35: „Bis Dezember bleibe 
ich auf jeden Fall allein hier. Bin ja auch wegen des 
Sportlichen gekommen. Der andere Grund ist, dass 
Lisa mitten in der Saison ist als Dressurreiterin.  
Da würde es keinen Sinn machen, große Umzüge 
zu planen.“ In München kursiert allerdings eine 
andere Wahrheit: Das Paar sei längst getrennt 
und wolle sich scheiden lassen. Lisa liebt ihr 
autarkes Leben als Pferdezüchterin und lieb-
äugelt mit der Politik. Das Finanzielle ist zudem 
längst geregelt. Es ist wohl ein Neustart für beide.

8 BUNTE

ERFOLGREICH
Lisa Müller hat 
sich als Dressur-
reiterin einen  
Namen gemacht, 
wird von Olympia-
siegerin Isabell 
Werth trainiert
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TROMMELN FÜR THOMAS 
Ex-Bayernstar Thomas Müller wurde bei seinem 
neuen Arbeitgeber, den Vancouver Whitecaps,  
begeistert begrüßt. Der Stamm der Musqueam  
inszenierte einen Trommelmarsch



Alles meine! Sängerin Jennifer Lopez 
posiert mit ihrem Mitarbeiterstab auf  
Sardinien während ihrer Europa-Tour

DIE GOLDENE  
SPECTRA

…geht an den berühren-
den Sommerroman  
„Die Hummerfrauen“ der 
deutschen Bestsellerau-
torin Beatrix Gerstberger, 
61. Seit sieben Wochen 
steht er auf Platz 1 der 
Spiegel Bestseller Belle-
tristik Hardcover (dtv,  
22 €). 

DAS BILD DER WOCHE

So reisen Stars!

WOCHE
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EHEN 

So viele Ehen wurden 2024 in Deutschland ge-
schlossen. Das sind 11  800 weniger als 2023 (-3,3 %). 

Der Trend ist rückläufig. Geschieden wurden  
ca. 129 300 Lebensbündnisse. 14 Jahre und  

acht Monate waren die Eheleute im Durchschnitt bis 
zu ihrer Scheidung verheiratet. Rund 111 000 Minder-

jährige wurden so zu Scheidungskindern  
(Quelle: Destatis) 

Sängerin Jennifer Lopez, 56, hatte auf 
ihrer Europa-Tour eine Entourage von 
rund 40 Mitarbeitern im Gepäck.  
Einer von ihnen ist selbst prominent:  
der deutsche Konzertveranstalter Marcel 
Avram, 87. Er reiste schon mit VIPs wie  
Michael Jackson († 2009) oder Tina 
Turner († 2023) um die Welt und sorgte 
für den perfekten Ablauf.

ALEXANDRA MAURER  
Die Moderatorin, 43, und ihr 
Ehemann Greg Sadlier, 45, 
sind am 12. Juni zum zweiten 
Mal Eltern geworden und 
zeigten sich jetzt erstmals mit 
Tochter Amélie, 6, und ihrem 
Baby. PS: Den Namen haben 
sie noch nicht verraten! 

EMMA THOMPSON 
Die Schauspielerin, 66, berich-
tete, dass sie am Set von  
„Mit aller Macht“ (1998) einen 
Anruf vom heutigen US- 
Präsidenten Donald Trump, 79, 
bekam. Der bat sie um ein 
Date. Damals lehnte sie höflich 
ab: „Ich hätte den Lauf der 
Geschichte verändern können.“ 

PRINZ JOSEF-EMANUEL 
VON LIECHTENSTEIN  
Der Royal, 36, und seine Frau 
Maria Claudia, 37, haben ei-
nen zweiten Sohn bekommen. 
Name: Nikolai. Wie beim ers-

ten Sohn Leopold, 2, 
hielten sie die  
Geburt zunächst 

geheim. Jetzt 
verkündeten 

sie das 
glückliche 
Ereignis  
in den so-
zialen 
Medien. 

Liebe s- 
geflüster

340 400


