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UPLIFTING & FIRMING ADVANCED EYE CREAM

NEU 
VITAL PERFECTION

Retinol+Saffl owerRED

3 MAL MEHR EFFEKTIV

STATT NUR RETINOL(2)

Potential in jedem Alter
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Anne Hathaway

Hochwirksame Retinol Basis.

Eine revitalisierende Augenpartie bis in die tiefsten 

Hautschichten. Wirkt den Zeichen der Hautalterung 

entgegen und sorgt für ein straffer aussehendes 

Hautbild in nur einer Woche.(1)
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ENTSPANNTER LUXUS IM CHIEMGAU.
Erleben Sie den goldenen Herbst im Chiemgau und gönnen Sie sich eine entspannte Auszeit mit Golf, Kulinarik und Wellness. 
Eingebettet zwischen Chiemsee und Kampenwand liegt unser mit 2 Michelin Keys ausgezeichnetes Resort DAS ACHENTAL. 
Pure Natur, viel Wohlfühlambiente und ein erstklassiger Service versprechen Ihnen Erholung und Genuss ab dem ersten Augen-
blick. Entdecken Sie die stilvollen Zimmer und Suiten, lassen Sie sich in 3 Restaurants und 2 Hütten verwöhnen oder relaxen 
Sie in unserem 2000 m² SPA- und Fitnessbereich. Golfer werden vom eigenen 18-Loch-Leading-Golfplatz mit Indoor Golf und 
PGA Premium Golfschule begeistert sein. Edip Sigl begrüßt Sie gerne im 3-Sterne Gourmetrestaurant es:senz und nimmt Sie 
mit auf eine besondere kulinarische Reise. Weihnachten und Sylvester sind nicht mehr weit. Informieren Sie sich jetzt schon über 
unsere Festtags-Specials oder planen Sie mit uns Ihre besondere Weihnachtsfeier mit Glühweinhütte, Fackelwanderung,  
Eisstockbahn und Kutschfahrt. Wir freuen uns auf Sie.
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EDITORIAL

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter 

oder scannen Sie den QR-Code

SCHREIBEN SIE
mir Ihre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

Robert Pölzer

Robert Pölzer
Chefredakteur

U nser Alltag verlangt uns viel 
ab. Vieles, das wir als Belas-
tung empfinden, wahrnehmen 
und täglich verarbeiten müs-

sen. Doch unser Unterbewusstsein muss 
noch weit mehr verkraften. Ein dumpfes 
Rauschen verfolgt uns permanent im 
Hintergrund. Unser Kopf drückt es von 
uns weg, aber unsere Seele muss diese 

Last tragen. Der tägliche Ansturm von 
negativen Nachrichten aus Politik, Wirt-
schaft und zahllosen Krisenherden. Auch 
die gesell schaftlichen Anforderungen 
setzen uns zu: Schönheitsideale, Status-
symbole, Ernährungsdiktate. Wo immer 
man hinkommt, welche Medien man 
auch nutzt – man ist einem ständigen 
Stress ausgesetzt. Wie verhalte ich mich 
richtig? Auf was soll ich hören? Was tut 
mir wirklich gut?

Zwei Hollywood-Megastars, Jennifer 
Aniston und Reese Witherspoon, sahen 
sich lange Zeit diesem Druck ausgesetzt. 
Doch sie fanden für sich einen Weg aus 
diesem Dilemma. „Ich habe irgendwann 
verstanden, dass das ganze dunkle Rau-
schen da draußen keine Bedeutung hat“, 
sagt Jennifer Aniston. „Kritik, Schlag-
zeilen – das alles definiert mich nicht. 
Was wirklich zählt, sind die Menschen in 
meinem Leben, die mich seit Jahren ken-
nen und lieben. Mein engster Freundes-
kreis gibt mir Vertrauen. Das ist für mich 
die wahre Währung des Lebens. Wenn 
ich diesen Rückhalt habe, kann mich 
nichts aus der Bahn werfen.“ Reese  
Witherspoon bestätigt: „Gerade in einer 
Welt, in der es viel Oberflächlichkeit gibt, 
zählt am Ende nur, wer wirklich für einen 
da ist. Das ist meist ein sehr kleiner Kreis 
von Menschen.“

Innehalten. Einen Schritt zurückge-
hen. Träume zulassen. Wenn wir uns auf 
uns selbst besinnen, wenn wir ehrlich zu 
uns selbst sind, wenn wir unserem inner-
sten Wunsch den Weg frei machen – dann 
werden wir erkennen, auf was es im  
Leben wirklich ankommt: Unserer Seele 
ein Zuhause geben! Wärme, Nähe, Liebe!

 
Die besten Dinge im Leben kosten 

nichts!  

Wahre Werte

WAS WIRKLICH ZÄHLT Die US-Stars 
Jennifer Aniston (l.) und Reese Witherspoon  
besinnen sich bewusst auf das Wesentliche
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TRIUMVIRAT 
Kim Kardiashian umrahmt 
von Mutter Kris Jenner (l.) 
und Schwester Khloé  
beim NikeSkims-Event in  
Manhattan  
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BLITZLICHT 

Perfekt 
inszeniert !
Wie gehen Sie eigentlich ins Fitness-
studio? Jogginghose, Sport-BH und  
bequeme Turnschuhe? Im Kardashian- 
Universum kämen Sie mit diesem 
Look wahrscheinlich nicht mal bis 
zum  Laufband. Im Selbstoptimie-
rungskosmos von Kim, Kourtney & 
Co. trägt man gefälligst sexy Sports-
wear. Bei ihrem „Bodies at Work“-
Event mitten in New York präsentierte 
Kim Kardashian, 44, zusammen 
mit ihrer auf Alterslosigkeit getunten 
Mutter Kris Jenner, 69, und ihrer 
Schwester Khloé, 41, die NikeSkims-
Kollektion - eine Kollaboration ihrer 
eigenen Unterwäschemarke Skims 
und dem Sportbekleidungsgiganten 
Nike. Die Frage, was hier wirklich im 
Fokus steht (und warum?) - sport- 
liche Ambitionen von Frauen oder 
wieder nur sexualisierte Manifesta-
tionen einer möglichst attraktiven 
Außenwirkung -, gerät angesichts 
dieser perfekten Körperinszenierung 
(mal wieder) in den Hintergrund. 

BODIES AT 
WORK 

Körper bei der  
Arbeit – große  

Pop-up-Moden-
schau auf den  

Stufen der New 
 York Public Library



Grünen-Politikerin 
Hanna Steinmüller 
hält eine Rede im 
Bundestag – ihr 
Sohn ist erst we- 
nige Monate alt  
und schläft in  
der Bauchtrage

DIE GOLDENE  
SPECTRA

…geht an den neuen 
Thriller „The Secret of 
Secrets“ von Bestseller-
autor Dan Brown, 61, 
(„Illuminati“). Hauptfigur 
ist wieder Harvard-Pro-
fessor Robert Langdon. 
Platz 1 der Spiegel Best-
seller Belletristik Hard-
cover (Lübbe, 32 €).

DAS BILD DER WOCHE

Politik, Baby!

WOCHE
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43,8
MILLIONEN

So viele Wohnungen gab es 2024 in Deutschland, 
238 500 mehr als im Jahr zuvor. Über die Hälfte  

(23,5 Mio.) davon befanden sich in Mehrfamilienhäusern 
mit mehr als drei Wohnungen. Im Durchschnitt bestand 
jedes der deutschlandweit 3,5 Millionen Mehrfamilien-

häuser aus 6,7 Wohnungen (Daten: Destatis).

Geplant war es nicht – aber eine viel ge-
lobte Premiere. Die Grünen-Abgeordnete 
Hanna Steinmüller, 32, hielt mit ihrem 
selig schlummernden Sohn in der Bauch-
trage eine Rede im Bundestag. Die Politi-
kerin will damit ein Zeichen für mehr Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf setzen, 
denn ein Recht auf Elternzeit oder Mutter-
schutz gibt es für Abgeordnete nicht.

LIAM HEMSWORTH  
Der 35-jährige Australier („Die 
Tribute von Panem“) und seine 
Freundin Gabriella Brooks, 29, 
haben sich verlobt. Hemsworth 
war bereits einmal verheiratet – 
mit Sängerin Miley Cyrus, 32.

FINNEAS O’CONNELL 
Der Bruder von Superstar 
Billie Eilish, 23, hat sich eben-
falls verlobt – mit der Schau-
spielerin Claudia Sulewski, 
29. Der 28-jährige Grammy-
Gewinner gilt als Mastermind 
hinter dem großen Erfolg  
seiner kleinen Schwester.

GEORG LISTING    
Einen Schritt weiter ist der 
„Tokio Hotel“-Bassist. Der 
38-Jährige hat kürzlich seine 
Verlobte Susanne Knispel in 
Südfrankreich geheiratet. 

PENNY LANCASTER    
Die 54-jährige Britin ist schon 
ein alter Hase in Sachen Ehe – 
sie ist seit 2007 mit Rod Ste-
wart, 80, verheiratet. Einmal 
kam es beinahe zur Trennung: 

Sie wollte Kinder, er 
nicht. Rod gab 
nach – die 
beiden haben 

zusam-
men zwei 
Söhne. 

Liebe s- 
geflüster


