
Was ist dein 
Glücks-Rezept?

Unser Test zeigt,  
was dich bremst und  

was dich stärkt

Rente für  
Schulpferde 

Clevere Konzepte
statt Abstellgleis

Vorbild im Viereck 
Moritz Treffinger –  
vom Ponyreiter zum  
Europameister U25  

Training im 
freien Flug
Top-Übungen  
fürs Freispringen  

Unterschätzter  
Jodmangel 
So decken wir den  
Bedarf übers Futter 

Schwere 
Warmblüter

Warum sie immer 
beliebter werden

Reiten im Flow! 
    Die wunderbare Leichtigkeit  
           erleben – mit Sofort-Effekt

Wie wir mit einfachen Alltags-Übungen den Kopf  
austricksen und mit dem Pferd verschmelzen   
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Gesunde 

Pferdelunge  
Was fürs 

freie Atmen 
zählt

ZUCHT

Noch mehr sportliche VielfaltNEU!



15 Jahre Fachwissen,  
Erfahrung und Leidenschaft 
für die Ernährung 
von Mensch und Tier

Dr. Susanne Weyrauch steht mit ihrem Namen für pro-
gressive Mineralisierungsansätze. 40 Jahre Lebens- 
erfahrung als Naturwissenschaftlerin, Buchautorin, 
Journalistin, Entwicklerin und Herstellerin wissen-
schaftlich basierter Ergänzungsfuttermittel für Pferde 
heben ihre Produkte deutlich von üblichen Rezepturen 
auf dem Futtermittelmarkt ab.
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FOHLEN-
KRAULEN
CAVALLO-Autorin  
Alena Brandt besuch-
te Moritz Treffinger, 
Kür-Europameister 
U25, an seinem Arbeitsplatz, Gestüt 
Bonhomme (S. 46). Beim Rundgang 
erlag sie, wen wundert es, dem  
Fohlencharme. Wer weiß, was die 
Zukunft bringt... Sie besitzt ja selbst 
eine wunderschöne Stute.

DAS PFERD VON SEITE
Der braune Hengst vor goldener Kulisse hat uns 
mit seinem wachen Ausdruck gleich gefangen 
genommen. Ist es nicht faszinierend, wie Pferde 
uns mit einem Blick in ihren Bann ziehen? 
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DIE GEHEIMNISSE  
DER PFERDEZUCHT 

Liebe Leserinnen und Leser, 

Pferde revolutionierten und prägten die Menschheitsgeschichte. Sie liehen 

uns ihre Stärke, um weite Strecken in kurzer Zeit zurücklegen, Güter zu trans-

portieren und Kriege auszufechten. Das wissen wir. Doch wie konnten Men-

schen die wilden Fluchttiere zur Kooperation bewegen, sie zu Reittieren ma-

chen? Die biologischen Merkmale, die Pferde während der Domestizierung 

prägten, waren bisher unklar. Jetzt hat ein Forscherteam (Liu et al., veröf-

fentlicht im Fachjournal „Science”) zwei genetische Schlüsselfaktoren ausge-

macht, die vor etwa 5000 Jahren zuerst das Verhalten der Tiere, ihre Stress- 

toleranz und Zähmbarkeit, und etwa 250 Jahre danach auch ihren Körperbau 

nachhaltig veränderten. In dieser zweiten Phase setzte sich binnen weniger 

hundert Jahre eine Variante des Gens GSDMC durch, das mit der Körperform 

von Pferden verknüpft ist – und laut Maus-Modell auch mit der Wirbelsäu-

lenanatomie, motorischer Koordination und Muskelkraft. Diese Selekti-

on erfolgte parallel zur Entstehung des Hauspferds, dessen Wurzeln in der 

pontischen Steppe im Nordkaukasus liegen – und dessen Art bald alle Wild-

pferdepopulationen vom Atlantik bis zur Mongolei verdrängte. Unsere ge-

samte heutige Pferdewelt geht also auf Züchter zurück, die vor tausenden Jah-

ren gezielt Pferde mit zwei speziellen Gen-Varianten 

selektierten – wobei der Schlüssel im Verhalten lag.

CHEFREDAKTEURIN 

Herzliche Grüße, Ihre

DIE PFERDEWELT ZUM HÖREN:  
WWW.CAVALLO.DE/PODCAST

CAVALLO DOWNLOADEN:  
WWW.CAVALLO.DE/EPAPER

JEDE WOCHE REITER-NEWS: 
WWW.CAVALLO.DE/NEWSLETTER

PFERDE UND FREUNDE:  
WWW.CAVALLO.DE/FACEBOOK

FOTOS UND VIELES MEHR:  
WWW.CAVALLO.DE/INSTAGRAM

DIE PFERDEWELT IM NETZ:  
WWW.CAVALLO.DE

CODE SCANNEN UND 
ABO-SHOP BESUCHEN:  
JEDEN MONAT EIN HEFT 
FREI HAUS UND TOLLE 
PRÄMIEN ABSAHNEN!

VON 
KOPF BIS 
FUSS
Reiterinnen 
haben Lieblings-
Looks. Patricia 
Haller, Catharina 
Köther und  
Stella Delp (v.l.) 
zeigen uns ihre. 
Viele weitere 
Stiefel-Helm-
Paare hat Cathi 
ab S. 102 zusam-
mengestellt.
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INHALT

36 Beziehungstipps vom 
Meister der Freiheits-
dressur. 

14
So leicht fühlst 

du dein Flow-
Erlebnis

PFERDEWELT

6 News aus der Pferdeszene mit Gold-Reitern,  
Promi-Produkten und einem tierischen Retter.

10 Macht’s euch gemütlich! Kuschelige Momente 
versprechen diese Cozy-Living-Accessoires.

12 Goldene Gabel: Die verdient in diesem Monat die 
FEI für ihre Sanktionen gegen Cesar Parra.

84 Pferdewelt Gesundheit: Neues Tool für Amts-
veterinäre & eine überraschende Asthma-Studie.

86 Kolumne: Unsere Physiotherapeutin begegnet 
einer Unbelehrbaren mit lauter faulen Ausreden.

94 Pferdewelt Equipment mit drei Dreierpacks 
fürs Pferd in den Herbst starten. 

144 Leserbriefe: Eure Meinung zum Heft &  
Kontakt zu uns in die Redaktion. 

146 Rätsel-Spaß: Aufgepasst und mitgemacht! 
Wer löst alle Fragen im Reiter-Denk-Mal?

TRAINING & VERHALTEN

14 So kommen wir in den Flow: Mit einfachen 
Übungen das Gehirn austricksen – und mit dem 

Pferd Glücksmomente erleben. 

26 Power & Pause: Yvet Blokesch zeigt in Teil 2 
unserer Serie, wie sie die Energie des Pferds  

mit Körpersprache und Mindset steuert.

30 Freispringen: Unser Ausbildungs-Tipp des 
Monats mit Fun-Faktor & top Trainingseffekten.

36 Stiller Dialog: Freiheitsdressurstar Jean François 
Pignon über die Kommunikation mit Pferden.

42 Top 10 für alle Ecken: Zehn Übungen für  
mehr Fitness und Rittigkeit.

ZUCHT & SPORT

46 Volltreffer im Spitzensport: Zu Besuch bei 
U25-Europameister Moritz Treffinger, der von 

Träumen mehr hält als von Zielen.

56 Was läuft nach der Turniersaison? So  
nutzen drei Profi-Reiter die ruhigere Zeit.

Alles, was dich und dein Pferd bewegt 
– unsere 148 Seiten starke Ausgabe im 
Überblick. Viel Spaß beim Lesen!

58
Sportliche 
Kraftpakete 
mit klarem 
Kopf: Die 
Schweren 
Warmblüter 
sind gefragt.
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Titel-Themen sind  
farbig markiert. 
Titelfoto: © callipso88 – stock.adobe.com;  
Fotos: Lehmann, Rädlein, 
Schönewald, © JessicaFreymark, 

42 Jede Ecke ein Gewinn – 
mit 10 Übungen zum 
Nachreiten.

IN JEDEM HEFT

88 Senior-Pferde im Schulbetrieb: 
Wie kluge Konzepte die Rente 
der Lehrmeister sichern.

DOSSIER

Moritz Treffinger 
im Porträt: vom 
Ponyreiter zum 

Chefbereiter mit  
22 Jahren!

Mini-Appaloosa-Hengst Lancelot (28) 
hat das Leben seiner Besitzerin 

umgekrempelt.

96

58 Schwer beliebt: Die Schweren Warmblüter  
stehen aktuell hoch im Kurs, die Zucht wächst – 

denn sie punkten mit wichtigen Stärken.

GESUNDHEIT & HALTUNG

64 Für freies Atmen sorgen: Was die Pferdelunge 
gesund hält – bei Haltung, Fütterung, Bewegung 

und Gesundheitsmanagement.

72 Alle unter einer Decke: Neue Funktions- 
stoffe, Produkte und Passform-Ratgeber.

78 Gibt’s täglich genug Jod? Wie wir den unter-
schätzten Bedarf des Spurenelements decken.

80 Gefahr fürs Augenlicht: Die wichtigsten Netz-
hauterkrankungen & ihre vielfältigen Ursachen.

REITERLEBEN

88 Sichere Rente für unsere Schulpferde! Wie 
Reitschulen es sich leisten können, Senioren ein 

gutes Leben bis zum Schluss zu ermöglichen.

96 Kleiner Chef im großen Ring: Auftakt zur  
neuen Reihe „Unsere Lieblingspferde” mit  

Dressurausbilderin Sabine Ellinger & ihrem Lancelot.

102 Perfect Match: Top-Kombis mit Reitstiefeln 
und Helmen – Statements für jeden Stil. 

106 Suchst du das Glück an der falschen  
Stelle? Test & Tipps vom Profi-Coach, damit 

du die passenden Stellschrauben findest und drehst.

TEST & TECHNIK

114 Kranken-Transport: Die neue „Horse  
Ambulance” von Böckmann.

116 Reitschultest: Was Miriam Kreutzer am Rande 
des Harzes erlebte.

120 Messbar besserer Gang: Smarter Consteed-
Hufschuh belegt im Praxis-Test, welches  

Training Pferde wirklich in Balance bringt.

WEITE WELT

126 Work & Travel: Unsere Autorin lässt sich auf 
das Abenteuer ein – und tauscht in einer Reit-

schule in Rumänien ihre Mitarbeit gegen Kost & Logis.

134 Wer kennt die Hmong-Pferde? Wir stellen 
euch die asiatischen Kleinpferde von Laos vor.

46
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PFERD FINDET VERMISSTE 
RENTNERIN
Casimir hat sich den Apfel von der Polizei redlich verdient. 
Der 17-jährige Wallach hatte die aus einem Borkener  
Seniorenheim verschwundene Rentnerin (70), nach der die 
Polizei bereits suchte, am Rande seiner Koppel bemerkt – 
und signalisierte das seiner Besitzerin. Als die zum Füttern 
kam, blickte Casimir in die entgegengesetzte Richtung, lief 
auf ab, schüttelte aufgeregt mit dem Kopf und schnaubte. 
Die 67-jährige Besitzerin vermutete sofort, dass etwas 
nicht stimmt. 
Sie schaute 
nach und fand 
die 70-Jährige, 
die orientie-
rungslos neben 
ihrem Rollator 
im hohen Gras 
saß – zum Glück 
wohlauf.

„Nach 14 Jahren edlem 
Dienst bei den Royal Mews feiern wir 
Tyrone und wünschen ihm einen  

schönen Ruhestand!“ 
Mit dieser Mitteilung 
auf dem Instagram-
Account des briti-
schen Königshauses 
verabschiedete  
König Charles den 
19-jährigen Schimmel 
(Windsor Grey) offizi-
ell aus den Diensten 
Seiner Majestät.

 Mission Gold – geschafft! 
 Team Germany steht bei den Dressur-Europameisterschaften  
 im französischen Crozet ganz oben auf dem Siegertreppchen.  
 EM-Debütantin Katharina Hemmer mit Denoix PCH, Isabell  
 Werth mit Wendy de Fontaine, Frederic Wandres mit Bluetooth  
 OLD und Ingrid Klimke mit Vayron NRW holten mit 229,644  
 Punkten Gold vor der Mannschaft aus Großbritannien (226,785)  
 und dem dänischen Team (223,385). „Alle haben einen tollen  

 Job gemacht”, sagte Equipe-Chef Klaus Roeser (Mitte). Es ist die  
 26. Mannschafts-Goldmedaille bei einer Dressur-EM. Im Grand  
 Prix Special und der Kür war das Podium dann jeweils identisch  
 besetzt: Gold gewann der Belgier Justin Verboomen mit seinem  
 erst neunjährigen Hannoveraner-Hengst Zonik Plus. Silber holte  
 sich Cathrine Laudrup-Dufour aus Dänemark mit Freestyle,  
 Bronze Isabell Werth mit Wendy. Ausführliche Infos: cavallo.de 
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UNTERSTÜTZT 
Die Deutsche  
Reiterliche  
Vereinigung FN 
setzt sich für den 
Erhalt des Land-
gestüts Redefin in 
öffentlicher Ver-
antwortung ein. 
Das traditionsreiche Gestüt sei ein „bedeutendes 
Zentrum für Zucht, Ausbildung, kulturelle Bildung, 
ländliche Entwicklung und pferdegestützte Nach-
wuchsarbeit“. Das Landwirtschaftsministerium 
Mecklenburg-Vorpommern bekräftigte derweil, 
dass ein Verkauf nicht zur Debatte stehe. Ziel sei 
es, Redefin wirtschaftlich zu stabilisieren und 
gleichzeitig seine öffentlichen Aufgaben zu 
sichern.

AUSGEZEICHNET 
Der amtierende Vize-Weltmeister der jungen Fahr-
pferde Tito de Saxe (v. Tito Hedegaard; Züchterin 
Ursula Heinemann) und sein Fahrer Lars Krüger sind 
Bundeschampions der 4- und 5-jährigen Schweren 
Warmblüter. Vom Fremdfahrer gab es bei den 
Moritzburger Championatstagen die Höchstnote: 
10.0! Vize-Bundeschampion ist Centurio (v. Casco; 
Züchter Werner Rabe) an den Leinen von Marleen 
Fallack. Mehr Infos über die Schweren Warmblüter 
gibt es auch ab Seite 58.

NEUE LEITUNG 
Stella Böckmann und 
Dr. Justus Böckmann 
sind jetzt Co-
Geschäftsführer der 
Böckmann Fahrzeug-
werke GmbH mit 
Sitz in Lastrup/Nie-
dersachsen. Mit die-
sem Schritt sichert 

das Familienunternehmen, das im kommenden Jahr 
sein 70-jähriges Bestehen feiert, die Fortführung sei-
ner inhabergeführten Erfolgsgeschichte in der dritten 
Generation. Beide Führungskräfte sind bereits seit 
fast einem Jahrzehnt im Unternehmen tätig.

DECATHLON RUFT 
LECKERLIS 
ZURÜCK  

Habt ihr zwischen 
1. März und 6. August 
2025 bei Decathlon 

Pferdeleckerlis gekauft, 
konkret „Leckerlis Fou-

gatreats Pferd/Pony 
Erdbeere/Feige/Löwen-

zahn/Luzerne 3 kg“ 
oder „Leckerlis Fouga- 

treats Pferd/Pony 
Luzerne/Löwenzahn 

1 kg“? Dann solltet ihr 
die nicht mehr verfüt-
tern, da Fremdkörper 

enthalten sein könnten. 
Welche Chargen betrof-

fen sind: cavallo.de
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PLUS®EQUISOLVAN  RESPIRE  ist 
ein Ergänzungsfuttermittel zur 
Unterstützung der Atemwegs-
funktion. Die Kombination aus 
natürlichem Thymian-Öl, Anis-Öl, 
Süßholzwurzelextrakt, Eibischtink-
tur  und weiteren wertvollen 
Komponenten:

ist äußerst schmackhaft

fördert Wohlbefinden und 
Leistungsfähigkeit des Pferdes

wirkt reizlindernd und 
beruhigend im Bereich der 
Atemwege

wirkt auswurffördernd und 
schleimlösend

DOSTOFARM GmbH

Entdecken Sie weitere Produkte des 
®EQUISOLVAN  Sortiments: www.equisolvan.de

unterstützt die 
Atemwegsfunktion
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Thomas Müller war kreativ in Sachen Pferd: 
Mit der neuen Marke MTEX launcht die frisch 
gegründete MxZWEI GmbH innovative Latex-
bandagen für Gebisse – entwickelt vom Ex- 
Bayern-Star und der Möllering Gummi- und 
Kunststofftechnik GmbH. Die ersten Produkte, 
die die Akzeptanz des Pferds fürs Gebiss stei-
gern sollen, sind online (www.mtex-shop.com) 
erhältlich. Die MTEX-Bandagen sind aus 100 % 
Naturlatex, selbstklebend, wasserabweisend und 

individuell zuschneidbar. Eine 
Variante, die MTEX Apple, setzt 
zusätzlich auf Apfelgeschmack. 
Thomas Müller: „Mir war wichtig, 
ein Produkt zu entwickeln, das 
dem Pferd wirklich nützt – mit 
Fokus auf Komfort, Sicherheit  
und Qualität.“

Jessica von Bredow-Werndl 
und Benjamin Werndl haben mit 
dem niedersächsischen Traditi-
onsunternehmen Röwer & Rüb 
eine neue Sozialkontaktöffnung 
für Boxentrennwände entwi-
ckelt. Die Öffnung wird in die 
Boxentrennwand integriert und 
lässt sich werkzeuglos öffnen 
und verschließen. Das Nachrüs-
ten bestehender Röwer & Rüb-
Trennwände ist kein Problem. 
„Unser größtes Anliegen ist es, 
den Pferden ein möglichst schö-
nes Leben zu bieten“, sagt die 
mehrfache Olympiasiegerin Jes-
sica von Bredow-Werndl über die 
Innovation. Die Pferde spielten 
miteinander, schmusten oder 
dösten Nase an Nase – geschützt 
und entspannt. Mehr Infos:  
roewer-rueb.com 

VORFREUDE 
Große Ereignisse werfen bekanntlich ihre 
Schatten voraus. So auch die FEI World 
Championships Aachen 2026 – 20 Jahre  
nach den Weltreiterspielen 2006 (Foto). Und 
obwohl die Soers erst in rund einem Jahr, 
vom 11. bis 23. August 2026, zur Bühne für 
Gold, Silber und Bronze wird, ist es bereits 
Zeit, sich Tickets zu sichern. Einzelne Ver- 
anstaltungen seien schon ausverkauft, 
so Michael Mronz, Geschäftsführer der 
Aachener Reitturnier GmbH, auf pferd- 
aktuell.de. Infos und Tickets gibt es unter: 
aachen2026.com

Promis
Produkte

&
Jessica von  

Bredow-Werndl 
sorgt in Auben-

hausen für mehr 
Sozialkontakt.

Thomas Müller 
hatte die Idee zur 
Gebiss-Bandage.
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Inspiriert von natürlicher Weidehaltung:

Null Getreide.
Viel Weide!

Bei Deinem Josera-Händler oder 24/7 im Online-Shop erhältlich: www.josera.de

Stärke- & zuckerreduziert Voll mineralisiertKräuter & Ölsaaten



 Machtʼs euch 
GEMÜTLICH
Bald kuscheln wir uns wieder aufs 

Sofa! Damit es dort so richtig 
lauschig ist, haben wir ein paar 

Inspirationen für euch.
 WANDBILDER  
 Elegant! Eskadron hat  
 eine Home-Kollektion  
 entworfen, die definitiv  
 ins Wohnzimmer gehört.  
 Mit dabei das „Set of 3”,  
 drei wunderschöne  
 Wandbilder im DIN  
 A3-Format. Ohne  
 Rahmen. Preis: rund  
 15 Euro, pikeur.de 

 SOFADECKE  
 Ebenfalls aus der Home-  
 Kollektion von Eskadron ist  
 die kuschelige Decke  
 „Cosy” aus FauxFur.  
 Maße: ca. 150 x 200 cm,  
 Preis: rund 70 Euro,  
 pikeur.de 

VASE  
„Sphere” heißt die Vase von 
Iconic Home, die auf Basis  
nachwachsender Rohstoffe im 
3D-Druckverfahren hergestellt 
wurde. Mit Inneneinsatz für 
Frischblumen. Ab etwa 40 Euro, 
iconichome.com

 BUCHSTÜTZEN  
 Handgearbeitet und im  

 Shabby-Chic halten diese  
 wunderschönen Buchstützen  

 beste Pferdeliteratur. Aus  
 Terrakotta mit feinem Antik-  

 Finish. Preis: rund 19 Euro,  
 loberon.de 

 DUFTKERZE  
 Süßer Neroli, Feige und 
 blumige Jasminblüte – so  
 duftet die Kerze aus reinem  
 Sojawachs von Ava & May  
 und lässt uns eintauchen in  
 die berauschende Welt  
 des Orients. Ab ca. 28 Euro,  
 ava-may.de

 BEISTELLTISCH  
 Eine Duftkerze, ein gutes  
 Buch und eine Tasse Tee  
 passen hervorragend auf  
 diesen Beistelltisch aus  
 Mangoholz. Durch die  
 hohle Unterseite ist der  
 Tisch leicht. Maße: 70 x  
 58 x 36 cm. Preis: rund  
 680 Euro, westwing.de 

 BECHER  
Wunderschöne  

Henkeltasse aus  
schneeweißem New Bone 
China. Mit Hufspuren und 

Pferde-Print. Fasst 
400 ml Tee, Kakao oder 

Kaffee. Rund 16 Euro, 
asa-selection.com
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Relax Aromaspray - 
 Zirbenspray

Beruhigt & Beruhigt & 
entspannt durch 
ätherische Öle.
Stallspray - 
Einstreuspray

Relax Aromaspray - Relax Aromaspray - 
NEU!

 Zirbenspray Zirbenspray ZirbensprayZirbenölZirbenöl

LavendelölLavendelöl

 Zirbenspray Zirbenspray
entspannt durch entspannt durch 
ätherische Öle.ätherische Öle.ätherische Öle.ätherische Öle.ätherische Öle.ätherische Öle.
entspannt durch 
ätherische Öle.
entspannt durch 
ätherische Öle.
Stallspray - Stallspray - 
EinstreusprayEinstreuspray

Scan meScan me

• Beruhigt und entspannt durch ätherische Öle, 
wie Zirbenöl und Lavendelöl. 

• Der Duft von Zirbenöl und Lavendelöl kann 
helfen, Stress und Angst abzubauen 
und das allgemeine Wohl befinden zu steigern. 

• Entspannung und Besänftigung für das Pferd. 

www.leovet.de

...das wirkt !...das wirkt !...das wirkt !...das wirkt !...das wirkt !...das wirkt !...das wirkt !...das wirkt !...das wirkt !...das wirkt !
www.leovet.de

...das wirkt !
www.leovet.de

...das wirkt !...das wirkt !...das wirkt !...das wirkt !...das wirkt !...das wirkt !



Die goldene Gabel

 D
ie Entscheidung  

gilt als eine der  

härtesten Sank- 

tionen in der  

Geschichte des  

Weltreiterverbands. 

Der ehemalige  

Olympiadressur- 

reiter Cesar Parra ist 

vom FEI-Tribunal für 15 Jahre gesperrt worden, 

nachdem ihm wiederholter und schwerwiegen-

der Missbrauch mehrerer Pferde nachgewiesen 

wurde (CAVALLO berichtete). Konkret bedeutet 

dies: Bis 1. Februar 2039 darf Cesar Parra weder 

an nationalen noch internationalen Turnieren 

teilnehmen noch FEI-registrierte Pferde trainie-

ren. Die „Karriere” des 62-Jährigen dürfte damit 

zum Glück ein für allemal ein Ende haben. Zu-

sätzlich muss er 15.000 Schweizer Franken (CHF) 

Strafe und 10.000 CHF Gerichtskosten zahlen. 

Die FEI wertet die Entschei-

dung als klares Signal: Nie-

mand steht über dem Tier-

schutz – egal wie prominent. 

Das ist gut so! Und nötig, 

um derart perfiden Machen-

schaften zu begegnen.

Der US-Reiter, der ursprünglich für Kolumbi-

en startete, war bereits seit Februar 2024 vorläu-

fig suspendiert. Damals hatten die US Equestri-

an Federation (USEF) und die FEI Videomaterial 

und Fotos erhalten, die Cesar Parra beim Ein-

satz „abscheulicher, missbräuchlicher Trai-

ningsmethoden” zeigten. Er drosch etwa mit 

der Gerte auf Trainingspferde ein oder ver-

schnürte ihre Köpfe und Beine mit gnadenlosen 

Konstruktionen. 

Laut FEI belegen Zeugenaussagen sowie das 

Bildmaterial, dass Parra über Jahre hinweg einen 

Großteil – wenn nicht sogar alle – seiner Pferde 

wiederholt und bewusst misshandelte. Die Vor-

würfe umfassen neben dem direktem Pferde-

missbrauch auch Verstöße gegen den FEI- 

Ehrenkodex zum Wohlergehen des Pferds.  

Parras Verhalten habe den Ruf des Sports 

schwer beschädigt. „Dass ein Athlet dieses Ni-

veaus so handelt, macht den Fall besonders er-

schütternd”, betonte FEI-Rechtsdirektor Mikael 

Rentsch. „Pferdewohl ist das Fundament unse-

res Sports – kein optionales Extra.” 

Wenn – wie in diesem Fall – den hehren  

Worten auch konkrete Taten folgen, ist tatsäch-

lich auf eine Signalwirkung, auf Abschreckung 

zu hoffen.

Parras unsägliche Taten haben bereits beim 

amerikanischen Verband USEF zu einer wich-

tigen Änderung der Statuten geführt: Die 

USEF kann nun auch bei „unethischem 

Verhalten auf oder außerhalb des Turnier-

geländes” tätig werden. Anfang 2024, als 

Parras Quälereien publik wurden, gab es 

noch keine Regel, um den Missbrauch 

von Pferden im heimischen Stall 

zu sanktionieren. 
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geht in diesem Monat an 
die Internationale Reiter-
liche Vereinigung FEI für 
ihre starke Reaktion auf 

die Tierquälerei von 
US-Reiter Cesar Parra.
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US-Reiter Cesar Parra ist 
bis Februar 2039 für alle 
nationalen und internatio-
nalen Turniere gesperrt.
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Reiten, Umgang  
& VerhaltenTRAINING

Pferdeverhalten im 
Fokus: Das Journal „Applied 
Animal Behaviour Science” 
zählte die Studien zum 
Verhalten von Pferden der 
letzten 50 Jahre: Es waren 
428 Arbeiten – vor allem 
zum Wohlergehen, zur  
Haltung, zum Training und 
zur Interaktion mit dem 
Menschen. Damit ist das 
Pferdeverhalten besser er-
forscht als das von Katzen, 

aber schlechter als das 
von Nutztieren.
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Wenn Reiter und Pferd 
harmonieren, ist das ein 
unfassbar tolles Gefühl. 
Das hat Suchtpotenzial!
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Reiten kann sich anfühlen wie 
Schweben auf Wolke Sieben – 
alles ist plötzlich ganz leicht.  
Und der Weg dahin ist viel  
einfacher, als du denkst. 

TEXT: NADINE SZYMANSKI FOTOS: LISA RÄDLEIN

So kommen 
      wir in den
  FLOW

DIE EXPERTIN
ISABELLE  
VON NEUMANN-COSEL  
ist Amateurreitlehrerin (FN),  
ehemalige Turnierrichterin  
und NeuroRider-Trainerin.  
Im Reitunterricht legt sie  
den Fokus auf den Sitz und  
die Einwirkung des Reiters.

Illustrationen: RTK&SRS mediagroup

Rider’s High: Dein 
Weg zum Flow. 
Praxistipps und 
Wissen auf 224 
Seiten. Erscheint 
am 24. September 
im Müller-Rüschli-
kon-Verlag. ISBN 
978-3-275-02350-9
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