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Was stimmt Sie
melancholisch?

Als Erstes kommen die Stoppel-
felder, dann die Kastanien auf dem
Weg nach Hause. Noch klein, griun und
verschlossen, aber uniibersehbar. Und
plotzlich liegt er eines Morgens auch in
der Luft: der Herbst. Wenig stimmt
mich so melancholisch wie dieser erste
klare, kiithle Windhauch, der tuber die
nackten Arme streicht und zu fragen
scheint: ,Weifst du es schon? Der Som-
mer ist bald vorbei?“ Das Baden im See,
das Stracciatella-Eis-Essen, die Abende,
an denen es so lange hell ist, dass man
die Kinder draufSen spielen lisst, bis sie
von selbst ins Bett wollen. Im Sommer
ist alles etwas leichter. Kein Wunder,
dass das Herz ein wenig zwackt, wenn
wir spuren, dass die Zeit zu Ende geht.
Und weil wir heute fiir alles ein eigenes
Wort brauchen, sprechen Psychologen
seit Neuestem vom ,,Post-Holiday-Syn-
drom®. Was wir dagegen tun konnen,
verrat ein Experte auf S. 109. Dazu kom-
men 22 Ideen, wie wir es schaffen, dass
die Sommergefiithle uns auch zu Hause
noch erhalten bleiben. Z.B. das ,,Puzzle
The Beach“ mit dem man sich in 500
Teilen zuriick an den Strand legen kann.

Ade bl

Anke Helle

Arm in Arm, mit meinen beiden iiber
80-jahrigen Tanten und meinen El-
tern, melancholische Lieder singend.
Das war weit nach Mitternacht der Ab-
schluss der Goldenen Hochzeitsfeier meiner
Eltern in Slowenien. 50 Jahre Ehe haben wir
gefeiert, 50 Jahre, die nicht immer einfach
waren. Aber an diesem Abend, in diesem
Moment waren sie perfekt, und nach viel
Tanz, Genuss und Wiedersehensfreude hatte
er nicht schoner enden konnen. Die alten
slowenischen Lieder, die ich nur mitsum-
men konnte, handeln von leidenschaftlicher
Liebe und verpassten Chancen: gesammelte
gebrochene Herzen einer Nation im Drei-
klang. So tragisch, so triefend schon! Weil
sie einem bewusst machen, dass Schmerz
und Schonheit sich nicht ausschlieflen, dass
das Leben nicht perfekt ist, gar nicht sein
darf, damit grofle Gefiihle entstehen. Nichts
kann besser melancholisch stimmen als
schone Liebeslieder. Wenn Sie auch Lust ha-
ben, mal wieder in diesen Emotionen zu
versinken: ab S. 118 schreibt Uli Schadlich
eine Liebeserklarung: an die schonsten
Lovesongs aller Zeiten.
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Sie haben Fragen an uns?
Dann schreiben Sie an chefredaktion@freundin.de

* DIE DATENSCHUTZHINWEISE FINDEN SIE UNTER FREUNDIN-ABO.DE/DATENSCHUTZ. DAS ANGEBOT IST NUR
ONLINE ERHALTLICH. PREISE INKL. MWST. UND VERSAND. SIE HABEN EIN GESETZLICHES WIDERRUFSRECHT.

NANNOM THIA

po-
AﬁTloNi

12 x FREUNDIN
ZUM SONDERPREIS

Sie moéchten die nachsten
Ausgaben der freundin
nicht verpassen? Sichern
Sie sich 12 Ausgaben
und bezahlen Sie nur 9!
Sie zahlen 36,90 €
statt 49,20 €. Danach

monatlich kiindbar.
Jetzt bestellen unter:
freundin-abo.de/editorial
oder QR-Code scannen
lhre Vorteilsnummer:
FR1PRO2L*

19/2025 freundin 3


https://beilage
https://beilage
mailto:chefredaktion@freundin.de

INHALT

WAS JETZT?

Warum uns Entscheidungen
manchmal so schwer
fallen und wie wir sie leichter
treffen kdbnnen

4 freundin 19/2025

14

16

134

AHOI,
SPATSOMMER!
Der Modetrend
~ Risherman’s:Core

FAVORITEN

Alles, was die kommenden
Wochen schéner macht
Trends, Stars, Lieblings-
produkte und Events

IMMER IN FREUNDIN

Freundinnen wie wir
Julia und Odile erzahlen,
was ihre Freundschaft so
besonders macht

Wie macht ihr das?
Knifflige Alltagsfragen,

von Experten beantwortet
Zeitgesprach: Sind wir zu
still in Sachen Klima?
Daruber haben wir mit
Luisa Neubauer gesprochen

Kolumne:

Véllig berbewertet ...
Das Urlaubssouvenir
Weil es besser nie mit
nach Hause gereist ware

20

30

34

36

42

50

60

FUR MEHR
MITEINANDER

Wie gute
Nachbarschaft
funktioniert

MODE

Das Meer lasst griiBen
Strickpullover, Ringelshirt,
Funktionsjacke: Trend-Looks
mit Kistencharme

Die neue Herbstmode
Wir stylen unsere liebsten
Sommerteile fur kuhle Tage

Fundstiicke

LEBEN & LIEBEN

Die lieben Nachbarn
Geschichten aus einem
Mehrfamilienhaus

Zuriick ins Leben

Wenn Kinder und Jugend-
liche an Depressionen
erkranken

Mach’s einfach!

Wie wir lernen, gute
Entscheidungen zu treffen.
Plus Test: Welcher Ent-
scheidungstyp sind Sie?

Job & Finanzen

- Titelthemen sind farbig gekennzeichnet



FOTOS: KATELIJNE VERBRUGGEN (1), STOCKSY.COM (1); GETTY IMAGES (1), THORSTEN SUEDFELS/BURDAFOOD.NET (1), KATHRIN MAKOWSKI (1), ILLUSTRATION: JOAO FAZENDA/PURPLE RAIN ILLUSTRATORS

SCHON HIER!

Deko-ldeen gegen
das Stimmungstief
nach dem Urlaub

WOHLFUHLEN

62  Geniale Make-up Tricks
Moderatorin Jana Ina
Zarrella verrat inre
Geheimnisse

70  Hormone auf Rezept?
Wann wir sie brauchen,
wann sie uns schaden,
welche Alternativen es gibt

78 Fundstiicke

GENIESSEN

82 Drei Reisen, ein Ziel
Unsere Autorin zog los,
um drei Regionen
kulinarisch zu entdecken

90 Marmelade, Sugos, Pickles
Mit diesen Rezepten
konservieren wir den Sommer

100 Ratzfatz-Gericht
Risotto mit gerdsteten
Ofen-Pilzen

102

110

118

124

114
116
117
117
130
131
132

ALLES UBER
HORMONE
Wem Hormon-
praparate wirklich
nutzen

SOMMER
IM GLAS
Das Beste
aus der
Saison ein-
machen

)

WOHNEN

Den Sommer verldngern
So bringen Sie Urlaubs-
gefuhle ins Zuhause

Fundstiicke

KULTUR

All we need is love
Eine Liebeserklarung
an Lovesongs

Sehen, héren, lesen
Alles, was uns gerade

unterhalt: Blcher, Filme
und Musik

DAS COVER
STANDARDS

Talent: Jana Ina
Editorial Zarrella Foto: Kathrin
Freundinwelt Makowski Produktion
Gewinnspiel & Styling: Nina
Ratselauflosung Banneyer Haare &
Preisritsel M.ake-up: Asal Sahin

mit Produkten von
Horoskop | Lancoéme Kleid: Seiden-
Impressum sticker Creolen: Sézane
Vorschau Kette: Pompidou

19/2025 freundin 5



Ein Hoch aufs
Zusammenhalten!
In jeder Ausgabe

erzahlen hier zwei
Frauen, was ihre
Freundschaft so

besonders macht.




HAARE & MAKE-UP: EVANGELOS TZIMIKAS/FAME-AGENCY

NNEN
Q,\)“D : W/'g b
& “p

Julia und
Odile

— Du hast einriesiges Herz, Odile. Es gibt
so viel, das ich an dir liebe und schitze: deine
Grofszuigigkeit, deine Lebensfreude, wie empa-
thisch du jedem Lebewesen, sei es Mensch oder
Tier, begegnest. Du willst, und zwar ehrlich und
leidenschaftlich, dass es jedem gut gehen soll. Un-
gerechtigkeit in jeder Form macht dich ganz fas-
sungslos und kampferisch. Waren alle Menschen
wie du, ware diese Welt eine unvergleichlich bes-
sere! Gleichzeitig bist du unglaublich humorvoll
und lustig, dein Sinn fir Situationskomik hat
mich vom ersten Moment an begeistert. Ich bin
sehr gliicklich, dass du — inzwischen schon seit
30 Jahren — meine Freundin bist.

Julia, 54, Kiinstlerin (links)

— Was unsere Freundschaft so beson-
ders macht? Dass wir, auch wenn wir nicht
immer das Gleiche denken, immer gleich tief fith-
len. Dass wir sogar streiten konnen, ohne uns zu
verlieren. Wir sprechen gerne stundenlang. Du
horst zu, fragst kluge Dinge, bringst mich zum
Lachen. Du stirkst mich, oft ohne es zu merken.
Mit einem Satz, einem Gedanken, einem ,,Ich
versteh dich“. Deine Energie tut mir so gut. Ich be-
wundere deinen Mut, deine Kreativitat, die Fahig-
keit, fur jede Situation ein treffendes Bild zu finden.
Du bist nicht nur eine loyale Freundin, sondern
auch eine beeindruckende Frau. Ich glaube ganz
fest an dich und daran, dass dein Talent eines Tages
genau die Bihne bekommt, die es verdient!

Odile, 57, Leiterin eines landwirtschaftlichen
Betriebs (rechts)

Redaktion: Sophia Feldmer
Foto: Tanja Kernweiss
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Alles, was die kommenden Wochen schoner macht:
Trends, Lieblingsprodukte und Entdeckungen

DURCH DIE BLUME GESAGT

Man legt vorsichtig eine Bliite ein und lasst die Zeit arbeiten. Denn wenn
man ein wenig Geduld hat, wird man mit einer Erinnerung belohnt, die nicht
verwelkt. ,Flower Press Kit“ von printworksmarket.com, um 50 Euro
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Ein Duft wie ein klarer Gedanke:
frisch, hell, belebend. Damit
duschen wir uns morgens gerne
wach. ,Wild Roots Shower Gel*

mit Rosmarin-, Orangen- und Zitrus- - . . =
noten von saint-charles.eu, I n B ewe g Datl (C)’ b 1 €1 b en
um 25 Euro Mit dem Armreif ,Energy Sofia“ ist man dem Meer immer ganz
nah. Seine Linien erinnern an Wellen, die sich aufbauen, kurz bevor
sie den Strand erreichen. Von happykarma.club, um 42 Euro
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Natiirlich kann man seinen
Kaffee aus jeder Tasse trinken.
Aber irgendetwas passiert,
wenn man diese nimmt. Die
Sonne scheint, man fangt selbst
an zu strablen — und plotz-
lich wirkt sogar der Weg zur
Arbeit wie eine gute Idee.
»Sunshine Mug® von Donna
Wilson, iiber heiplberlin.com,
um 24 Euro

7/ 71,
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Sie suchen ein
Geschenk?
Wir finden,

was Freude
macht!

AR S Was wird gesucht? Ein Geschenk
ANSCHLUSS < X " fur eine Freundin, die wahnsinnig
FINDEN _ B! gerne backt. Eine tolle Schirze
hat sie bereits.
Was wir schenken wiirden: Wenn’s
etwas GroBeres sein darf: ein rich-
tig gutes Messer — fur den stillen
Stolz, mit einem echten Profi-Werk-
zeug zu arbeiten. Das ,Swiss
Modern Brot- und Konditormesser*®
gleitet muhelos durch Torten und
Tartes (von victorinox.com, um
49 Euro). Wenn'’s etwas Kleineres
sein soll: zwei Ausstechformen,
die mehr kénnen als Sterne — zum
Beispiel einen Eiffelturm und einen
Dackel (beide von Stadter, Uber
kochform.de, um 7 und 6 Euro).

Bringt den Strom
genau dorthin,
wo man ihn braucht:
die magnetische
Steckerleiste ,Stromer
Mini Hook“
von njustudio.com,
um 89 Euro
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ZEICHEN DER ZEIT

Zehn Dinge, eine Kategorie, 60 Sekunden zum Zeichnen:
Was dabei rauskommt, ist oft so schrag, dass man vor lauter
Lachen kaum noch zum Raten kommt. Perfekt fiir Partys,
Spieleabende oder Zugfahrten. ,Sechs-Sekunden-Kritzelei*
von Gamely, iiber amazon.de, um 18 Euro
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